
 

 

40 Jahre Judoteam SF Friedberg 

 
  

 

Anlässlich unseres Jubiläums freue ich mich 2 hochkarätige Judoka für einen 

Lehrgang bei uns in Friedberg gewinnen zu können. Bronze Gewinnerin bei den 

olympischen Spielen in Tokio Theresa Stoll wird gemeinsam mit Schwester A-

melie Tricks und Kniffe zeigen, wie sie an der Weltspitze trainiert und ange-

wandt werden. Hierzu möchte ich recht herzlich einladen!  
 

Im Anschluss an den Lehrgang möchte ich Familie, Freunde und Interessierte 

einladen ein Showtraining zu genießen mit Einlagen aus allen Altersklassen. Ge-

meinsam wollen wir vorstellen, was seit 40 Jahren in unserer Abteilung prak-

tiziert und geübt wird.  
 

Wann?  12. November 2022 

Ablauf? 10:00 – 11:30 Uhr Lehrgang Erwachsene und U18 

  11:45 – 12:45 Uhr gemeinsames Mittagessen 

  13:00 – 14:30 Uhr Lehrgang Jugend und Schüler (U13 – U18)  

  15:00 – 16:00 Uhr Showtraining 

  Abschließend: Filmabend für Jugend und Schüler 
 

Anmeldung? Bis 08.11.2022 bei Sebastian Mayr  

Tel. 015775777600; sebastian.mayr@judoteam-friedberg.de 

 Die Teilnahme ist kostenlos! 

 

        Wir freuen uns auf Euch!! 

         Basti und das Trainerteam :D 
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