Einladung zum
Judo Aktionstag

Liebe Judo-Kids,

das Judoteam Friedverg ladt ench herzlich zum Aktionstas vach Fried-
berg el Freut ench anf einen spaligen und sportlichen Tag mit eurew
Freunden aus dem Verein und dem kompletten Landkreis. Auf ench wartet
ein Traiving mit Spiel, Spak und Bewegung! Tim Avschluss habt ihr die
WMsglichkeit zusammen mit eurer Familie die Lavdesliga-Kampfe in der Be-

geomng Judoteam Friedvere geaen SC Grobenzell zu verfoloen ®

wann?
Wo7?

wer?

Kosten?
Zeitplaw:

Anmeldung?

Sa, 0F.05.202.2 ab 4:30 Uhr
Halle der Vineenz-Pallot+i-Schule, Singerstrake 75 in Friedvero

WMadchen und Jungen ewischen e und 12 Jalren
(Jahraang 2010 — 2016) mit Weikaurt bis Orangequrt

Selvstheteiligung vou 5,- € (zu zahlen vor Or+)

A:30 -10:30 Uhr gemeinsames Frilnstiick
10:20 - 11:30 Uhr Workout
11:20 - 12:00 Unr Wattenanfloan

12:00 - 1230 Uhr Judo

12:20 - 14415 Uhr Sandwich zum Mittagessen
1415 = 15:30 Uhr Spiel & Spalk

15:30 Uhr Ende [ Abholung der Kinder
ab 16:00 Uhr Ligakampf der Erwachsenen

Bis Fr, 06.05.202.2 el Travziska Mayr
Tel: 015723111977, franzimayrOt-ouline.de
Bitte teilt uns besondere Essenswitnsche it

wir frevnen uus auf Euchll Das Friedberger Traiverteam ®)



mailto:franzimayr@t-online.de

